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Введение

Ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ÷åëî-
âå÷åñêèõ ïîïóëÿöèé ñî ñðåäîé îáèòàíèÿ îñòàåòñÿ
â àíòðîïîëîãèè îäíîé èç îñíîâíûõ. Â íàøåé ñòðà-
íå è çà ðóáåæîì ïðîâîäèëèñü êîìïëåêñíûå èññëå-
äîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ýòíî-òåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï
ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ïðèñïîñîáëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ
ïîïóëÿöèé ê ñðåäå îáèòàíèÿ. Âñëåäñòâèå ýòîãî
óæå íàêîïèëîñü ìíîæåñòâî äàííûõ îá îñîáåííî-
ñòÿõ ñòðîåíèÿ òåëà ó êîðåííîãî íàñåëåíèÿ ðàçíûõ
ñòðàí çåìíîãî øàðà. Îäíàêî èç-çà íåïîëíûõ, ÷à-
ñòî îòðûâî÷íûõ ñâåäåíèé î òîé èëè èíîé èññëå-
äóåìîé ãðóïïå, âîçðàñòíîé íåñîïîñòàâèìîñòè,
íåñîãëàñîâàííîñòè ðàáî÷èõ ïðîãðàìì è ìåòîäèê
èññëåäîâàíèÿ àíàëèç ýòèõ äàííûõ çà÷àñòóþ îñ-
òàåòñÿ âåñüìà çàòðóäíèòåëüíûì.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ
ñîñòàâà òåëà ÷åëîâåêà èìåþò áîëüøóþ öåííîñòü
ïðè èññëåäîâàíèè ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ðàçëè÷íîé
åñòåñòâåííîé ñðåäå îáèòàíèÿ. Ïîä ñîñòàâîì òåëà
ïîíèìàþò ñîîòíîøåíèå êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà
÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Èçó÷åíèå êîìïîíåíòíî-
ãî ñîñòàâà òåëà, âûÿâëÿþùåãî, ïðåæäå âñåãî, ñòå-

ïåíü ðàçâèòèÿ æèðîâûõ, ìûøå÷íûõ è êîñòíûõ ïðè-
çíàêîâ, îñòàåòñÿ âàæíûì äëÿ ðåøåíèÿ ìíîãèõ òå-
îðåòè÷åñêèõ è ïðèêëàäíûõ ïðîáëåì, îòíîñÿùèõ-
ñÿ ê âîïðîñàì îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, àäàï-
òàöèè ê ôàêòîðàì ñðåäû îáèòàíèÿ, ê óñëîâèÿì
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñïîðòà, ê ïðî-
áëåìàì ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ,
îñîáåííî ñâÿçàííûì ñ âûÿâëåíèåì, äèàãíîñòèêîé
è îöåíêîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ, îñ-
òåîïîðîçà, ñàõàðíîãî äèàáåòà è äð.

Èçó÷åíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåí÷åñêîé
ìîëîäåæè è èõ àäàïòàöèè ê îáó÷åíèþ â âóçå óäå-
ëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå. Îäíàêî ýòè âîïðîñû
ðàññìàòðèâàþòñÿ, â îñíîâíîì, ñ ïîçèöèè ïåäàãî-
ãèêè, ïñèõîëîãèè, ôèçèîëîãèè. Ñîìàòè÷åñêèå æå
àñïåêòû àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ñòóäåíòîâ
îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè. Íàñ èíòåðå-
ñîâàëè âîïðîñû: êàêîâû ñîìàòè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè ñîâðåìåííîé ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè, ïðèåç-
æàþùåé íà ó÷åáó ñ ðàçíûõ êîíòèíåíòîâ, êàêîâû
ðàçëè÷èÿ êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà èõ ìàññû òåëà è
êàêîâû ìåõàíèçìû, îáóñëîâëèâàþùèå ýòó äèôôå-
ðåíöèàöèþ?

ХАРАКТЕРИСТИКА КОМПОНЕНТНОГО СОСТАВА
МАССЫ ТЕЛА СТУДЕНТОВ И СТУДЕНТОК РОССИЙСКОГО
УНИВЕРСИТЕТА ДРУЖБЫ НАРОДОВ
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Íàìè îáñëåäîâàíî 197 ñòóäåíòîâ-þíîøåé è 124 ñòóäåíòêè-äåâóøêè â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå
îò 17 äî 26 ëåò, âïåðâûå ïðèáûâøèõ íà ó÷åáó èç ñòðàí Öåíòðàëüíîé è Þæíîé Àôðèêè, Öåíò-
ðàëüíîé è Þæíîé Àìåðèêè, Öåíòðàëüíîé è Þæíîé Àçèè. Â õîäå ðàáîòû ïðîâîäèëñÿ ðàñ÷åò ñîîò-
íîøåíèÿ êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà îáñëåäîâàííûõ. Îäíèì èç âàæíåéøèõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà ñîîòíîøåíèå êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà, ÿâëÿåòñÿ ôàêòîð ïèòàíèÿ, îáóñ-
ëîâëåííûé, â öåëîì, êàê êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ñðåäû, òàê è ýêîíîìè÷åñêèì è
ñîöèàëüíûì ïîëîæåíèåì íàñåëåíèÿ. Âûÿâëåí îò÷åòëèâûé ïîëîâîé äèìîðôèçì â çàêîíîìåðíîñòÿõ
ðàñïðåäåëåíèÿ êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà âî âñåõ èçó÷åííûõ ãðóïïàõ. Îáíàðóæåííàÿ ñïåöèôèêà
êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà ìàññû òåëà ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè èç ðàçíûõ êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ
ðåãèîíîâ, ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ìàðêåð ñòåïåíè íàïðÿæåíèÿ, êîòîðîå îðãàíèçì ÷åëîâåêà
èñïûòûâàåò ñî ñòîðîíû îêðóæàþùåé ñðåäû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàññà òåëà, êîìïîíåíòû ìàññû òåëà, ïèòàíèå, ïîëîâîé äèìîðôèçì, àäàïòà-
öèÿ, ñðåäà îáèòàíèÿ
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Характеристика компонентного состава массы тела студентов и студенток РУДН

Материалы и методы

Â ðàìêàõ Äîãîâîðà î íàó÷íîì ñîòðóäíè÷åñòâå
êàôåäðû àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíî-
ñîâà ñ Ðîññèéñêèì óíèâåðñèòåòîì äðóæáû íàðî-
äîâ íàìè îáñëåäîâàíî 197 ñòóäåíòîâ è 124 ñòó-
äåíòêè â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå îò 17 äî 26 ëåò,
âïåðâûå ïðèáûâøèõ íà ó÷åáó èç ñòðàí Öåíòðàëü-
íîé è Þæíîé Àôðèêè, Öåíòðàëüíîé è Þæíîé Àìå-
ðèêè, Öåíòðàëüíîé è Þæíîé Àçèè. Âñå ñòóäåíòû
è ñòóäåíòêè ÿâëÿþòñÿ ãîðîäñêèìè æèòåëÿìè. Íà
ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ îíè íàõîäèëèñü â Ìîñêâå
îò òðåõ äî ïÿòè ìåñÿöåâ.

Â õîäå ðàáîòû ïðîâîäèëñÿ ðàñ÷åò ñîîòíîøå-
íèÿ êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ
æèðîâîé ìàññû òåëà (ÆÌÒ) èñïîëüçîâàëàñü ôîð-
ìóëà, ïðåäëîæåííàÿ É. Ìàòåéêîé [Matiegka, 1921]:

ÆÌÒ (êã) = ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè òåëà (S òåëà)
× ñðåäíÿÿ òîïîëîãèÿ ïîäêîæíîãî æèðà (Ñð. ÒÏÆ)
× 0,13 × 10, ãäå

S òåëà = (ìàññà òåëà0,425) × (äëèíà òåëà0,725) ×
0,007184 [Du Bois, Du Bois, 1989];

Ñð. ÒÏÆ = (æèðîâàÿ ñêëàäêà íà ñïèíå + æè-
ðîâàÿ ñêëàäêà íà ïëå÷å 1 + æèðîâàÿ ñêëàäêà íà
ïëå÷å 2 + æèðîâàÿ ñêëàäêà ïðåäïëå÷üå + æèðî-
âàÿ ñêëàäêà íà æèâîòå 1 + æèðîâàÿ ñêëàäêà íà
æèâîòå 2 + æèðîâàÿ ñêëàäêà íà áåäðå + æèðîâàÿ
ñêëàäêà íà ãîëåíè) / 16.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ìàññû
òåëà (ÑÌÌ) èñïîëüçîâàëàñü ôîðìóëà, îñíîâàí-
íàÿ íà ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ àíòðîïîìåòðèè
ñ äàííûìè ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè
[Lee et al., 2000]:

ÑÌÌ (êã) = 0,244 × ìàññà òåëà (êã) + 7,8 × äëè-
íà òåëà (ì) + 6,6 × ïîë – 0,098 × âîçðàñò (ëåò) +
ðàñà – 3,3.

Ïîë = 0 (æåíùèíû), 1 (ìóæ÷èíû), ðàñà = -1,2
(àçèàòû), 1,4 (àôðîàìåðèêàíöû), 0 (áåëûå è ëà-
òèíîàìåðèêàíöû).

Ñ ïîìîùüþ áëîêà ôîðìóë, ïðåäëîæåííûõ
ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè, òàêæå ðàññ÷èòàíû:

% ÆÌÒ = ÆÌÒ × 100 / ìàññà òåëà;
% ÑÌÌ = ÑÌÌ × 100 / ìàññà òåëà.
Òîùàÿ ìàññà = ìàññà òåëà – æèðîâàÿ ìàññà

òåëà
% Òîùåé ìàññû = òîùàÿ ìàññà × 100 / âåñ
Âîäà = òîùàÿ ìàññà × 0,737
% Âîäû = 100 × (4,423 – 4,061 / ïëîòíîñòü

òåëà), ãäå
Ïëîòíîñòü òåëà = 1, 075738 – 0,000217 ×

ñêëàäêà ïîä ëîïàòêîé – 0,000936 × ñêëàäêà íà
æèâîòå (ïðÿìàÿ æèðîâàÿ ñêëàäêà íà æèâîòå).

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ
èñïîëüçîâàëñÿ ïàêåò ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì
Statistica 6.0 è ïðîãðàììà ÒÅÑÒ (àâòîð Â.Å. Äåðÿ-

áèí). Ïðîâîäèëîñü âû÷èñëåíèå ñòàíäàðòíîãî íà-
áîðà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ îòäåëüíûõ ïðè-
çíàêîâ è îöåíêà îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê èõ ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ – ñðåäíå-ãðóïïîâîãî çíà÷åíèÿ (Õ),
ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ (S), ìèíèìàëüíûõ è ìàê-
ñèìàëüíûõ çíà÷åíèé (Min–Max). Äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïðèçíàêîâ â ñôîðìè-
ðîâàííûõ ãðóïïàõ îöåíèâàëàñü íà îñíîâàíèè êðè-
òåðèÿ Ôèøåðà, t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà (ïðèáëèæå-
íèå Óýë÷à) è êðèòåðèÿ Øåôôå. Äëÿ ïðîâåðêè ñëó-
÷àéíîñòè ðàçëè÷èé ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ âå-
ëè÷èí ïðèçíàêîâ áûë ïðîâåäåí îäíîôàêòîðíûé
äèñïåðñèîííûé àíàëèç ñ èñïîëüçîâàíèåì áëîêà
Breakdown&One-way ANOVA.

Результаты и обсуждение

Îñíîâíûå ïàðàìåòðû êîìïîíåíòîâ ìàññû
òåëà ñòóäåíòîâ è ñòóäåíòîê, ïðèáûâøèõ íà ó÷åáó
èç ñòðàí Öåíòðàëüíîé è Þæíîé Àôðèêè, Öåíò-
ðàëüíîé è Þæíîé Àìåðèêè è Öåíòðàëüíîé è Þæ-
íîé Àçèè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1–3.

Сравнительная характеристика
распределения компонентов массы тела

у обследованных групп студентов

Â õîäå ðàáîòû íàìè áûëè âûÿâëåíû äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ñîîòíîøåíèþ êîìïîíåíòîâ
ìàññû òåëà ñòóäåíòîâ Öåíòðàëüíîé Àôðèêè è
Öåíòðàëüíîé Àìåðèêè, Öåíòðàëüíîé Àôðèêè è
Öåíòðàëüíîé Àçèè, Öåíòðàëüíîé Àìåðèêè è Öåí-
òðàëüíîé Àçèè.

Ñòóäåíòû Öåíòðàëüíîé Àôðèêè â ñðàâíåíèè
ñî ñòóäåíòàìè Öåíòðàëüíîé Àìåðèêè õàðàêòåðè-
çóþòñÿ äîñòîâåðíî ìåíüøèìè çíà÷åíèÿìè ïëî-
ùàäè ïîâåðõíîñòè òåëà è àáñîëþòíîé ñêåëåòíî-
ìûøå÷íîé ìàññû òåëà â ñî÷åòàíèè ñ áîëüøèìè
îòíîñèòåëüíûìè çíà÷åíèÿìè ÑÌÌ (% ÑÌÌ).
Óìåíüøåíèå àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé ÑÌÌ, ñêàçû-
âàþùååñÿ è íà îòíîñèòåëüíîì ñíèæåíèè ìàññû
òåëà, õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåííîé íàïðàâëåííî-
ñòüþ îáìåííûõ ïðîöåññîâ â ñêåëåòíîé è ìûøå÷-
íîé òêàíÿõ íà ðàñïàä áåëêîâ, êîòîðûé íå êîì-
ïåíñèðóåòñÿ èõ ñèíòåçîì. Íà óðîâíå îò÷åòëèâîé
òåíäåíöèè äëÿ íèõ òàêæå õàðàêòåðåí áîëüøèé ïî-
êàçàòåëü îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà âîäû â îðãà-
íèçìå. Ïî ÆÌÒ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
äâóìÿ ãðóïïàìè îáñëåäîâàííûõ íå âûÿâëåíî, îä-
íàêî ïðîñëåæèâàåòñÿ îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê
îòíîñèòåëüíî áîëåå ñëàáîìó ðàçâèòèþ ÆÌÒ ó
ñòóäåíòîâ Öåíòðàëüíîé Àôðèêè.
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Òàáëèöà 1. Ïàðàìåòðû âàðèàöèîííûõ ðÿäîâ ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó ñòóäåíòîâ è ñòóäåíòîê
èç Öåíòðàëüíîé è Þæíîé Àôðèêè

Öåíòðàëüíàÿ Àôðèêà, ðàñïîëîæåííàÿ ê ñåâå-
ðó è þãó îò ýêâàòîðà, ÿâëÿåòñÿ çîíîé ýêâàòîðèàëü-
íîãî êëèìàòà ñ òðîïè÷åñêèì æàðêèì è î÷åíü âëàæ-
íûì âîçäóõîì. Â ñòðîåíèè òåëà æèòåëåé ýêâàòî-
ðèàëüíîãî êëèìàòà îòðàæàåòñÿ âîçäåéñòâèå òàêèõ
ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êàê òåìïåðàòóðà, ñòå-
ïåíü âëàæíîñòè âîçäóõà, èñïàðåíèå, êîëåáàíèÿ
àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ, êîëè÷åñòâî ñîëíå÷íîãî
ñâåòà è äðóãèõ. Äðóãèì âàæíåéøèì ýêîëîãè÷åñêèì
ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà ñîîòíîøåíèå êîìïîíåí-
òîâ ìàññû òåëà, âûñòóïàåò ôàêòîð ïèòàíèÿ. Áîëü-
øèíñòâî æèòåëåé Öåíòðàëüíîé Àôðèêè òðàäèöè-
îííî çàíèìàþòñÿ çåìëåäåëèåì è óïîòðåáëÿþò â
ïèùó ïðîäóêòû ñâîåãî òðóäà. Îñíîâíûìè ïðîäóê-
òàìè ïîòðåáëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ: èç êîðíåïëîäîâ –
ìàíèîê, èç çåðíîâûõ – êóêóðóçà, ïðîñî, êóëüòèâè-
ðóåòñÿ òàêæå àðàõèñ, ñàõàðíûé òðîñòíèê, ðèñ,
ïðàêòè÷åñêè âñå îâîùè, ôðóêòû, êàêàî, êîôå. Ïî
êëèìàòè÷åñêèì ïðè÷èíàì æèâîòíîâîäñòâî ðàçâè-

òî âåñüìà ñëàáî, ðûáîëîâñòâî èìååò ìåñòíîå çíà-
÷åíèå.

Ïîýòîìó â ðàöèîíå èõ ïèòàíèÿ, áåäíîì áåë-
êàìè è æèðàìè, ïðåîáëàäàþò óãëåâîäû, êîòîðûå
ïðåäñòàâëÿþò â êîëè÷åñòâåííîì îòíîøåíèè ñà-
ìóþ çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ïðèðîäíûõ âåùåñòâ. Èõ
áèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà îï-
ðåäåëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ýíåðãåòè÷åñêîé ôóíê-
öèåé. Óãëåâîäû (â âèäå ãëþêîçû êðîâè) ñëóæàò
íåïîñðåäñòâåííûì èñòî÷íèêîì ýíåðãèè ïî÷òè âñåõ
êëåòîê îðãàíèçìà. Óãëåâîäû âûïîëíÿþò ïëàñòè-
÷åñêóþ ôóíêöèþ, ó÷àñòâóÿ â ôîðìèðîâàíèè îñíîâ-
íîãî âåùåñòâà êîñòåé, õðÿùåé è ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè, èãðàþò íåìàëîâàæíóþ ðîëü â ïðîöåññàõ
îñìîñà, âõîäÿò â ñîñòàâ öèòîïëàçìû, ñóáêëåòî÷-
íûõ îáðàçîâàíèé è ñëîæíûõ ñîåäèíåíèé, âûïîë-
íÿþùèõ â îðãàíèçìå ñïåöèôè÷åñêèå ôóíêöèè, â
òîì ÷èñëå íåîáõîäèìûå äëÿ èììóíîëîãè÷åñêîé
çàùèòû îðãàíèçìà. Âåëèêà èõ ðîëü â êà÷åñòâå
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ðåçåðâíîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî âåùåñòâà, ëåãêî ìî-
áèëèçèðóåìîãî â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíîñòÿìè
îðãàíèçìà. Îêîëî 70% óãëåâîäîâ, ïîñòóïàþùèõ ñ
ïèùåé, îêèñëÿåòñÿ â òêàíÿõ äî ÑÎ2 è Í2Î, ïîêðû-
âàÿ òåì ñàìûì çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ýíåðãåòè÷å-
ñêèõ ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçìà. Äî 25–28% ãëþêî-
çû, ââîäèìîé ñ ïèùåé, ïðåâðàùàåòñÿ â æèð è òîëü-
êî îò 2 äî 5% ïèùåâîé ãëþêîçû ñèíòåçèðóåòñÿ â
ãëèêîãåí – ðåçåðâíûé óãëåâîä â òêàíÿõ ÷åëîâå÷åñ-
êîãî îðãàíèçìà. Â óãëåâîäíîì îáìåíå îðãàíèçìà
áîëüøîé óäåëüíûé âåñ çàíèìàåò ìûøå÷íàÿ òêàíü.
Â íåé òàê æå, êàê è â ïå÷åíè ñèíòåçèðóåòñÿ ãëèêî-
ãåí. Ðàñïàä ãëèêîãåíà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç èñòî÷-
íèêîâ ýíåðãåòèêè ìûøå÷íîãî ñîêðàùåíèÿ.

Õàðàêòåð äåÿòåëüíîñòè è ïèòàíèÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî îòðàæàåòñÿ íà èçìåí÷èâîñòè êîìïîíåíòíîãî
ñîñòàâà òåëà ÷åëîâåêà. Íåäîñòàòîê ïèòàòåëüíûõ
âåùåñòâ â ðàöèîíå êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Öåíò-
ðàëüíîé Àôðèêè â îïðåäåëåííîé ìåðå êîìïåíñè-

ðóåòñÿ ñîäåðæàíèåì ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ è
âèòàìèíîâ, àêòèâíî ó÷àñòâóþùèõ â ïðîöåññàõ
îáìåíà âåùåñòâ. Áèîòè÷åñêèå êîìïîíåíòû âíåø-
íåé ñðåäû, â öåëîì, ÿâëÿþòñÿ òîé îñíîâîé, íà
êîòîðîé îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ äåéñòâèå îòáîðà,
ñïîñîáñòâóÿ ôîðìèðîâàíèþ ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íûõ êîìïëåêñîâ ñ àäàïòèâíîé öåííîñòüþ.

Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ êîìïîíåíòîâ ìàññû
òåëà ïîêàçàë, ÷òî ñòóäåíòû Öåíòðàëüíîé Àôðèêè
îòëè÷àþòñÿ îò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ èç Öåíòðàëüíîé
Àçèè äîñòîâåðíî áîëüøèìè àáñîëþòíûìè è îòíî-
ñèòåëüíûìè çíà÷åíèÿìè ÑÌÌ, îòíîñèòåëüíûìè
çíà÷åíèÿìè òîùåé ìàññû è êîëè÷åñòâà âîäû â
îðãàíèçìå íàðÿäó ñ ìåíüøèìè çíà÷åíèÿìè Ñð.
ÒÏÆ è ìåíüøèìè àáñîëþòíûìè è îòíîñèòåëüíû-
ìè çíà÷åíèÿìè ÆÌÒ.

Öåíòðàëüíàÿ Àçèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáøèð-
íûé ãåîãðàôè÷åñêèé ðåãèîí ñî ñâîåîáðàçíûìè ðåç-
êî êîíòèíåíòàëüíûìè êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè,
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îáóñëîâëåííûìè áîëüøîé óäàëåííîñòüþ îò îêå-
àíîâ è íåìàëûìè àáñîëþòíûìè âûñîòàìè – õî-
ëîäíîé ñóðîâîé çèìîé è æàðêèì ëåòîì. Ãëàâíûå
çåðíîâûå êóëüòóðû ïðåäñòàâëåíû ðèñîì è ïøå-
íèöåé. Øèðîêî ðàçâèòî âûðàùèâàíèå áîáîâûõ,
îâîùåé, ñàõàðíîãî òðîñòíèêà, ìàñëè÷íûõ êóëüòóð,
ñëóæàùèõ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ïèùåâûõ æèðîâ –
ðåïñ, àðàõèñ, êóíæóò, ñîÿ, õëîï÷àòíèê. Îñíîâíû-
ìè ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ìÿñî, ìîëîêî,
çåðíî.

Ñòóäåíòû Öåíòðàëüíîé Àôðèêè îáíàðóæèâà-
þò äîñòîâåðíî áîëåå ñëàáîå ðàçâèòèå æèðîâîãî
êîìïîíåíòà, â îòëè÷èå îò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ èç
Öåíòðàëüíîé Àçèè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ìåíü-
øèå àáñîëþòíûå è îòíîñèòåëüíûå çíà÷åíèÿ ÆÌÒ
è äîñòîâåðíî ìåíüøàÿ ìàññà òåëà. Ìûøå÷íàÿ è
æèðîâàÿ òêàíè, îò êîòîðûõ, ïðåæäå âñåãî, çàâè-
ñèò ìàññà òåëà, ðàçâèòû ó íèõ â ìåíüøåé ñòåïåíè
[Áåö ñ ñîàâò., 2012].

Ãåîãðàôè÷åñêèå âàðèàöèè ìàññû òåëà è åå
êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà íàõîäÿòñÿ â çàâèñèìîñòè
îò òåìïåðàòóðíîãî ôàêòîðà. Îáúÿñíåíèå íàáëþ-
äàåìûõ îñîáåííîñòåé ñîîòíîøåíèÿ êîìïîíåíòîâ
ìàññû òåëà ëåæèò â çàêîíàõ òåðìîðåãóëÿöèè îðãà-
íèçìà, åãî ñòðóêòóðû è ôîðìû. Ýíåðãåòè÷åñêèé
îáìåí ó æèâûõ îðãàíèçìîâ ïîä÷èíÿåòñÿ ïåðâîìó
è âòîðîìó íà÷àëàì òåðìîäèíàìèêè. Âàæíåéøèì
íàçíà÷åíèåì îáìåíà âåùåñòâ ÿâëÿåòñÿ îáåñïå-
÷åíèå ïëàñòè÷åñêèõ íóæä îðãàíèçìà ïîñðåäñòâîì
äîñòàâêè õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ
ïîñòðîåíèÿ âñåõ åãî ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ. Äðó-
ãèì âàæíåéøèì áèîëîãè÷åñêèì íàçíà÷åíèåì îá-
ìåíà âåùåñòâ ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå âñåõ æèçíåí-
íûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà ýíåðãèåé. Ïðîöåññû ìå-
æóòî÷íîãî îáìåíà ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ñëóæàò
îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ýíåðãèè, ïîäàâëÿþùàÿ
÷àñòü êîòîðîé îñâîáîæäàåòñÿ â ðåçóëüòàòå îêèñ-
ëåíèÿ â öèêëå Êðåáñà – êîíå÷íîì ïóòè îáìåíà,
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îáùåãî äëÿ óãëåâîäîâ, æèðîâ è àìèíîêèñëîò.
Ýíåðãèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðâûì íà÷àëîì òåð-
ìîäèíàìèêè – çàêîíîì ñîõðàíåíèÿ è ïðåâðàùåíèÿ
ýíåðãèè, íå èñ÷åçàåò è íå ïîÿâëÿåòñÿ âíîâü, îíà
ëèøü ïåðåõîäèò èç îäíîé ôîðìû â äðóãóþ. Ñóòü
ýòîãî çàêîíà âïåðâûå áûëà âûñêàçàíà Ì.Â. Ëîìî-
íîñîâûì â 1748 ãîäó, îáðàòèâøèì âíèìàíèå íà
òî, ÷òî æèâûå îðãàíèçìû, â îòëè÷èå îò îáúåêòîâ
íåæèâîé ïðèðîäû, âûäåëÿþò òåïëîâóþ ýíåðãèþ:
«… æèâîòíîå òåëî íåïðåðûâíî èñïóñêàåò òåïëî-
òó» [Ëîìîíîñîâ, 1950, Ò. 1, ñ. 147], «… èç æèâîò-
íûõ áåñïðåñòàííî òåïëîòà ïðîñòèðàåòñÿ è íàãðå-
âàåò ïðèáëèæåííûå ê íèì âåùè. Ìíîãèå èç îíûõ
íèêîãäà òåïëîé ïèùè íå ïðèíèìàþò» [Ëîìîíîñîâ,
1952, Ò. 3, ñ. 326]. Èíûìè ñëîâàìè, Ì.Â. Ëîìîíî-
ñîâ âïåðâûå äîêàçàë ñïîñîáíîñòü æèâûõ îðãàíèç-
ìîâ íàêàïëèâàòü ýíåðãèþ è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîä-
äåðæèâàòü îïðåäåëåííûé óðîâåíü îáìåííûõ ðå-
àêöèé è îïðåäåëåííóþ òåìïåðàòóðó òåëà. Â äàëü-
íåéøåì áûëî ïîêàçàíî, ÷òî è â æèâîì îðãàíèçìå
èìååò ìåñòî ïðåâðàùåíèå âñåõ âèäîâ ýíåðãèè â
òåïëî.

Íàïðàâëåíèå ýíåðãîîáìåíà æèâîãî îðãàíèçìà
îïðåäåëÿåòñÿ âòîðûì íà÷àëîì òåðìîäèíàìèêè.
Â åãî îñíîâå ëåæàò ìåõàíèçìû òåðìîðåãóëÿöèè,
ñïîñîáñòâóþùèå ñîõðàíåíèþ òåïëà â îðãàíèçìå
ïðè íèçêîé òåìïåðàòóðå ñðåäû èëè óñèëåíèþ òåï-
ëîîòäà÷è â óñëîâèÿõ æàðêîãî êëèìàòà. Â îðãàíèç-
ìå ïðîèñõîäèò öåëåíàïðàâëåííàÿ ðåãóëÿöèÿ ýíåð-
ãîîáìåíà.

×åëîâåê ïîëó÷àåò ýíåðãèþ, îñâîáîæäàþùóþ-
ñÿ â ïðîöåññå îáìåíà âåùåñòâ – ìåòàáîëèçìà ñ
ïèùåâûìè âåùåñòâàìè (âîäîé, óãëåâîäàìè, áåë-
êàìè, æèðàìè), è âûäåëÿåò ýíåðãèþ â âèäå òåïëà
è ìåõàíè÷åñêîé ðàáîòû âî âíåøíþþ ñðåäó. Â ïðî-
öåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïîñòîÿííî ìåíÿåòñÿ
èíòåíñèâíîñòü îáìåííûõ ïðîöåññîâ, ïðèñïîñàá-
ëèâàÿñü ê óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ.

Â îáìåíå âåùåñòâ âàæíåéøóþ ðîëü èãðàåò
âîäà. Îíà ÿâëÿåòñÿ â êîëè÷åñòâåííîì îòíîøåíèè
ñàìîé çíà÷èòåëüíîé ÷àñòüþ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.
Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãà-
íèçìà èìåþò òåðìè÷åñêèå ñâîéñòâà âîäû. Îíà
õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé òåïëîåìêîñòüþ è ïîýòî-
ìó ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì òåïëîèçîëÿòîðîì, êîòîðûé
ïðè íåáîëüøîì èçìåíåíèè òåìïåðàòóðû ìîæåò
ïðèíèìàòü èëè îòäàâàòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî òåï-
ëà. Èñïàðåíèå âîäû ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåé-
øèõ ìåõàíèçìîâ òåïëîðåãóëÿöèè. Ñòóäåíòû Öåí-
òðàëüíîé Àìåðèêè â ñðàâíåíèè ñî ñòóäåíòàìè
Öåíòðàëüíîé Àçèè õàðàêòåðèçóþòñÿ äîñòîâåðíî
áîëüøèìè àáñîëþòíûìè è îòíîñèòåëüíûìè çíà-
÷åíèÿìè ÑÌÌ, à òàêæå áîëüøèìè àáñîëþòíûìè
çíà÷åíèÿìè òîùåé ìàññû è êîëè÷åñòâà âîäû â
îðãàíèçìå.

Öåíòðàëüíàÿ Àìåðèêà â ãåîãðàôè÷åñêîì îò-
íîøåíèè çàíèìàåò ñðåäèííîå ïîëîæåíèå ìåæäó
îñíîâíûì ìàññèâîì Ñåâåðíîé Àìåðèêè è Þæíî-
Àìåðèêàíñêèì êîíòèíåíòîì, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà
ïåðåõîäíîì õàðàêòåðå ìíîãèõ ïðèðîäíûõ êîìïî-
íåíòîâ è çíà÷èòåëüíîì âëèÿíèè îáîèõ ìàòåðèêîâ.
Ñïåöèôè÷åñêîé ÷åðòîé ïðèðîäû Öåíòðàëüíîé
Àìåðèêè ÿâëÿþòñÿ êîíòðàñòíîñòü è ìîçàè÷íîñòü.
Ãåîãðàôè÷åñêîå ïîëîæåíèå – ïðåèìóùåñòâåííî
â íèçêèõ øèðîòàõ ñ ïðåîáëàäàíèåì òðîïè÷åñêèõ
ëàíäøàôòîâ. Â ðàçíîîáðàçíîì ñåëüñêîì õîçÿéñòâå
Öåíòðàëüíîé Àìåðèêè ïðåîáëàäàåò ðàñòåíèåâîä-
ñòâî. Ãëàâíûìè êóëüòóðàìè ÿâëÿþòñÿ ñàõàðíûé
òðîñòíèê (çàíèìàþùèé ïî ïðîèçâîäñòâó ýêñïîðò-
íûõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ êóëüòóð ïåðâîå ìåñòî
â ìèðå), êîêà, êóêóðóçà, áàòàò, áàíàíû, èìáèðü, àíà-
íàñû. Ìÿñî óïîòðåáëÿåòñÿ â ïèùó ðåäêî.

Íàáëþäàåìûé êîìïëåêñ ñîìàòè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê ñîãëàñóåòñÿ è ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäî-
âàíèÿ êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà ìàññû òåëà – ïîâû-
øåííûì ðàçâèòèåì êîñòíîãî è ìûøå÷íîãî êîìïî-
íåíòîâ ñî ñëàáûì ðàçâèòèåì æèðîâîãî êîìïîíåí-
òà, âûÿâëÿåìûõ íà óðîâíå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
ïî àáñîëþòíûì è îòíîñèòåëüíûì çíà÷åíèÿì ñêå-
ëåòíî-ìûøå÷íîé ìàññû (ÑÌÌ è % ÑÌÌ), è íà
óðîâíå òåíäåíöèé ïî õàðàêòåðèñòèêàì ðàçâèòèÿ
æèðîâîãî êîìïîíåíòà. Ñòóäåíòû Öåíòðàëüíîé
Àìåðèêè õàðàêòåðèçóþòñÿ äîñòîâåðíî áîëüøèìè
çíà÷åíèÿìè òîùåé ìàññû è êîëè÷åñòâà âîäû â
ñðàâíåíèè ñî ñòóäåíòàìè Öåíòðàëüíîé Àçèè.

Ïðèíÿòî ðàçäåëÿòü ìàññó òåëà íà âåñ òîùåé
(«àêòèâíîé») ìàññû è âåñ æèðîâîé («ïàññèâíîé»)
ìàññû. Â îòëè÷èå îò ïàññèâíîé æèðîâîé òêàíè
òîùàÿ ìàññà, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ,
ìåòàáîëè÷åñêè àêòèâíà. Ïîä òîùåé ìàññîé ïîíè-
ìàþò âåñ òîùåé òåëåñíîé ìàññû, êîòîðûé ìîæíî
ðàçäåëèòü íà áèîëîãè÷åñêè îòíîñèòåëüíî ïîñòî-
ÿííûå äîëè, âêëþ÷àþùèå äî 70–72% âîäû, äî 7%
ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, îðãàíè÷åñêóþ ñóáñòàíöèþ
è, âåðîÿòíî, ïîñòîÿííûé ïðîöåíò (2–3%) ëèïèäîâ
êîñòíîãî ìîçãà. Â ýòîì ñìûñëå òîùàÿ ìàññà îòëè-
÷àåòñÿ îò îáåçæèðåííîé ìàññû (fat-free mass), íå
âêëþ÷àþùåé íèêàêèõ æèðîâûõ îáðàçîâàíèé. Ê
òîùåé ìàññå îòíîñÿòñÿ òàêæå íåïîñðåäñòâåííî íå
ñâÿçàííûå ñ îáìåííûìè ïðîöåññàìè ïëàçìà,
õðÿù, âîëîñû, çóáû, âûïîëíÿþùèå ñêîðåå ôóíê-
öèþ «ïîääåðæêè è òðàíñïîðòà». Ñîîòíîøåíèå
ìåæäó ýòèìè ìàññàìè ìîæåò, â èçâåñòíîé ñòåïå-
íè, ñëóæèòü ìåðèëîì ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èíäèâèäà. Îáùå-
ïðèíÿòîãî ïîíÿòèÿ àêòèâíîé ìàññû íåò [×òåöîâ,
1990].

Âîäà ïîñòóïàåò â îðãàíèçì ñ æèäêîñòÿìè è
ïèùåé. Â ïðîöåññå îêèñëåíèÿ âîäîðîäà, æèðîâ,
áåëêîâ è óãëåâîäîâ îáðàçóåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ
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ìåòàáîëè÷åñêàÿ âîäà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè îêèñ-
ëåíèè 100 ã áåëêîâ îáðàçóåòñÿ 41 ìë âîäû, îêèñ-
ëåíèå 100 ã óãëåâîäîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ 55 ìë
âîäû, à îêèñëåíèå 100 ã æèðîâ – 107 ìë âîäû. Â
ñðåäíåì, â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà çà ñóòêè ïðîäóöè-
ðóåòñÿ 300 ìë ìåòàáîëè÷åñêîé âîäû, ÷òî ñîñòàâ-
ëÿåò 12% âñåé ïîñòóïàþùåé â îðãàíèçì âîäû
[Äðæåâåöêàÿ, 1994]. Îáùåå ñîäåðæàíèå âîäû â
îðãàíèçìå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿåò 60-65%
åãî ìàññû (òî åñòü äîñòèãàåò 40-45 ë). Âîäà íå
ñóùåñòâóåò â èçîëèðîâàííîì âèäå. Âíóòðè îðãà-
íèçìà âìåñòå ñ ðàñòâîðåííûìè â íåé âåùåñòâà-
ìè, â òîì ÷èñëå è ìèíåðàëüíûìè èîíàìè, îíà äîë-
æíà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê åäèíàÿ ñèñòåìà. Âîäà
îáëàäàåò âûñîêîé òåïëîïðîâîäíîñòüþ, áëàãîäà-
ðÿ êîòîðîé â òêàíÿõ è âíóòðåííåé ñðåäå îðãàíèç-
ìà áûñòðî âûðàâíèâàåòñÿ òåìïåðàòóðà. Ïîãëîùå-
íèå è ïîòåðÿ âîäû èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ïðîöåñ-
ñàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà.

Â õîäå ðàáîòû òàêæå áûëè âûÿâëåíû äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ñîîòíîøåíèþ êîìïîíåíòîâ
ìàññû òåëà ó ñòóäåíòîâ Þæíîé Àôðèêè è Þæíîé
Àìåðèêè, Þæíîé Àôðèêè è Þæíîé Àçèè, Þæíîé
Àìåðèêè è Þæíîé Àçèè (òàáë. 1-3).

Ñòóäåíòû èç Þæíîé Àôðèêè îòëè÷àþòñÿ îò
ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ èç Þæíîé Àìåðèêè äîñòîâåð-
íî áîëüøèìè îòíîñèòåëüíûìè çíà÷åíèÿìè ÑÌÌ,
òîùåé ìàññû è êîëè÷åñòâà âîäû â îðãàíèçìå íà-
ðÿäó ñ ìåíüøèìè çíà÷åíèÿìè Ñð. ÒÏÆ, ÆÌÒ è %
ÆÌÒ. Äëÿ íèõ òàêæå õàðàêòåðíû íà óðîâíå îò÷åò-
ëèâîé òåíäåíöèè ìåíüøèå çíà÷åíèÿ S òåëà â ñðàâ-
íåíèè ñ òàêîâîé ó ñòóäåíòîâ Þæíîé Àìåðèêè.

Þæíàÿ Àôðèêà ëåæèò â òðîïè÷åñêîì è ñóá-
òðîïè÷åñêîì êëèìàòè÷åñêîì ïîÿñå þæíîãî ïîëó-
øàðèÿ ñ ðàçíîîáðàçíûìè ëàíäøàôòàìè îò ëåñ-
íûõ äî ïóñòûíè. Òèïè÷íûé òðîïè÷åñêèé êëèìàò
Þæíîé Àôðèêè ñ õàðàêòåðíûì âûñîêèì àòìîñ-
ôåðíûì äàâëåíèåì áëèçîê ê ýêâàòîðèàëüíîìó.
Áîëüøóþ ðîëü â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå èãðàåò æè-
âîòíîâîäñòâî (êàðàêóëåâîå îâöåâîäñòâî, àíãîðñ-
êèå êîçû, êðóïíûé ðîãàòûé ñêîò). Çåìëåäåëèå èã-
ðàåò âòîðîñòåïåííóþ ðîëü, òàê êàê çäåñü îùóùà-
åòñÿ îñòðûé çåìåëüíûé ãîëîä. Îñíîâíûìè êóëü-
òóðàìè ÿâëÿþòñÿ ñàõàðíûé òðîñòíèê, õëîï÷àòíèê,
êóêóðóçà, ïøåíèöà, ñîðãî, ÿ÷ìåíü, ðîæü, ðèñîâîä-
ñòâî, àãàâà, îðåõ êåøüþ, ôðóêòû è öèòðóñîâûå.

Îòìå÷àåìûå äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ãðóïïàìè ñòóäåíòîâ ïî ïîêàçàòåëÿì ïîíèæåííîãî
ðàçâèòèÿ æèðîâîé òêàíè êàê âàæíåéøåãî ñîñòàâ-
íîãî êîìïîíåíòà âåñà ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà (ÆÌÒ,
% ÆÌÒ) ñîîòíîñÿòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì îòíîñèòåëü-
íûõ çíà÷åíèé ÑÌÌ (% ÑÌÌ) è êîëè÷åñòâà âîäû
(% âîäû) ó ñòóäåíòîâ Þæíîé Àôðèêè.

Ïîäêîæíûé æèð ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ñîñòàâ-
íîé ÷àñòüþ îáùåãî æèðà òåëà. Îñíîâíóþ ìàññó

ëèïèäîâ ñîñòàâëÿþò íåéòðàëüíûå æèðû – ñòðóê-
òóðíàÿ ÷àñòü êëåòêè. Íåéòðàëüíûå æèðû ïèùè
÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ âàæíûì èñòî÷íèêîì ýíåðãèè.
Çà ñ÷åò îêèñëåíèÿ íåéòðàëüíûõ æèðîâ ó âçðîñëî-
ãî ÷åëîâåêà îáðàçóåòñÿ îêîëî 50% ýíåðãèè. Íåéò-
ðàëüíûé æèð äåïîíèðóåòñÿ â æèðîâîé òêàíè â âèäå
òðèãëèöåðèäîâ. Íåéòðàëüíûå æèðû ñëóæàò áèî-
ëîãè÷åñêîé òåðìîðåãóëèðóþùåé ñèñòåìîé. Èõ ñó-
òî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ñîñòàâ-
ëÿåò 70-80 ã. Íåêîòîðûå íåíàñûùåííûå æèðíûå
êèñëîòû, òàê íàçûâàåìûå íåçàìåíèìûå æèðíûå
êèñëîòû (ëèíîëåâàÿ, ëèíîëåíîâàÿ, àðàõèäîíî-
âàÿ), íåîáõîäèìûå äëÿ íîðìàëüíîãî ðîñòà è ôóí-
êöèé ðÿäà îðãàíîâ, äîëæíû îáÿçàòåëüíî ñîäåð-
æàòüñÿ â ïèùåâîì ðàöèîíå ÷åëîâåêà.

Ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå æèðà â ñîñòàâå ìàñ-
ñû òåëà îïðåäåëÿþò êàê % æèðà â îðãàíèçìå. Êî-
ëè÷åñòâî æèðà â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿåò
10–20% ìàññû òåëà ÷åëîâåêà. Â ýíåðãåòè÷åñêîì
îòíîøåíèè íåéòðàëüíûå æèðû ÿâëÿþòñÿ íå òîëü-
êî èñòî÷íèêîì ïèòàíèÿ, íî è èñòî÷íèêîì òàê íàçû-
âàåìîé ýíäîãåííîé âîäû, ñïîñîáñòâóÿ òåì ñàìûì
íîðìàëüíîìó âîäîîáìåíó îðãàíèçìà. Ïîäêîæíûé
æèð êðàéíå ëàáèëåí è áûñòðî ðåàãèðóåò íà
ñòðåññîâûå ñèòóàöèè, âåäóùèå ê ïîòåðå èëè íà-
êîïëåíèþ åãî âåñà. Â ðåãóëÿöèè æèðîâîãî îá-
ìåíà ó÷àñòâóþò íåðâíûå è ãîðìîíàëüíûå ôàê-
òîðû. Ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ïðîöåññàìè ìîáèëè-
çàöèè è îòëîæåíèÿ æèðà ïîääåðæèâàåòñÿ ïðè ñî-
õðàíåíèè íîðìàëüíîãî ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñà. Â
ñëó÷àå æå íàðóøåíèÿ ýòîãî áàëàíñà èìåþò ìåñòî
ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â
âèäå îæèðåíèÿ èëè èñõóäàíèÿ.

Â ïèòàíèè áîëüøåé ÷àñòè íàñåëåíèÿ Àôðèêè
îáíàðóæèâàåòñÿ ìíîãî ÷åðò ñõîäñòâà ñ ïèòàíèåì
æèòåëåé Àìåðèêè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â óìåíüøåíèè
îáùåãî êîëè÷åñòâà êàëîðèé, áåëêîâ è æèðîâ â èõ
ðàöèîíå, ïðè âûñîêîì ñîäåðæàíèè óãëåâîäîâ.
Òàêîé ðàöèîí ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ òðîïè÷åñêèõ
øèðîò ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåîáëàäàíèè ðàñòè-
òåëüíîé ïèùè.

Ñòóäåíòû èç Þæíîé Àôðèêè â ñðàâíåíèè ñî
ñòóäåíòàìè èç Þæíîé Àçèè õàðàêòåðèçóþòñÿ äî-
ñòîâåðíî áîëüøèìè àáñîëþòíûìè è îòíîñèòåëü-
íûìè çíà÷åíèÿìè ÑÌÌ, òîùåé ìàññû è êîëè÷å-
ñòâà âîäû â îðãàíèçìå, à òàêæå ìåíüøèìè çíà÷å-
íèÿìè Ñð. ÒÏÆ, ÆÌÒ è % ÆÌÒ.

Þæíàÿ Àçèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñâîéñòâåííîé
åé îïðåäåëåííîé ïðèðîäíîé öåëîñòíîñòüþ, ÷òî
îáúÿñíÿåòñÿ åå ïîëîæåíèåì â ïîÿñå ñóáýêâàòî-
ðèàëüíîãî ìóññîííîãî êëèìàòà. Ïî÷òè âñÿ òåððè-
òîðèÿ ðåãèîíà ëåæèò â òðîïè÷åñêîì è ñóáýêâàòî-
ðèàëüíîì ïîÿñàõ ñ âëàæíûì ëåòíèì è ñóõèì çèì-
íèì ñåçîíàìè è äâóìÿ ïåðåõîäíûìè. Îñíîâíûìè
ïðîäîâîëüñòâåííûìè êóëüòóðàìè ÿâëÿþòñÿ ðèñ,
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ïðîñî, êóêóðóçà, ñàõàðíûé òðîñòíèê, õëîï÷àòíèê,
áîáîâûå, áàòàò è ìàíèîê, îâîùè, ôðóêòû, öèòðó-
ñîâûå. Ðàçâîäèòñÿ ðîãàòûé ñêîò, êîòîðûé èñïîëü-
çóåòñÿ, â îñíîâíîì, êàê òÿãëîâàÿ ñèëà. Íàèáîëåå
óïîòðåáëÿåìûìè âèäàìè ìÿñà ÿâëÿþòñÿ êîçëÿòè-
íà, áàðàíèíà, êóðÿòèíà. Ìîëîêî óïîòðåáëÿåòñÿ
ìàëî, îáû÷íî ñ ÷àåì. Äëÿ áîëüøèíñòâà íàñåëå-
íèÿ åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì æèðîâ ÿâëÿþòñÿ
ìàñëè÷íûå êóëüòóðû.

Ìåíüøåå ðàçâèòèå æèðîâîãî êîìïîíåíòà, íà-
ðÿäó ñ áîëüøèì ðàçâèòèåì êîñòíîãî è ìûøå÷íîãî
êîìïîíåíòîâ (î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò äîñòîâåðíî
íèçêèå àáñîëþòíûå è îòíîñèòåëüíûå çíà÷åíèÿ
ÆÌÒ è % ÆÌÒ, â ñî÷åòàíèè ñ áîëüøèìè àáñîëþò-
íûìè è îòíîñèòåëüíûìè çíà÷åíèÿìè ÑÌÌ è %
ÑÌÌ) õàðàêòåðèçóþò, â öåëîì, ñòóäåíòîâ Þæíîé
Àôðèêè. Îáúÿñíåíèÿ íàáëþäàåìûõ îñîáåííîñòåé
êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà ìàññû òåëà îñíîâûâàþò-
ñÿ íà ëàíäøàôòíûõ çàêîíîìåðíîñòÿõ, ñâÿçàííûõ
ñ çàêîíàìè òåðìîðåãóëÿöèè îðãàíèçìà. Çàâèñè-
ìîñòü ãåîãðàôè÷åñêèõ âàðèàöèé êîìïîíåíòîâ ìàñ-
ñû òåëà îò òåìïåðàòóðíîãî ôàêòîðà î÷åâèäíà.
Äðóãèì ýêîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì, èìåþùèì ñîöè-
àëüíóþ íàïðàâëåííîñòü, ÿâëÿåòñÿ ôàêòîð ïèòà-
íèÿ, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò íåäîñòàòîê áåëêîâ
æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Ñòóäåíòû èç Þæíîé Àìåðèêè îòëè÷àþòñÿ îò
ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ èç Þæíîé Àçèè äîñòîâåðíî
áîëüøèìè çíà÷åíèÿìè ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè
òåëà, ìåíüøèìè îòíîñèòåëüíûìè çíà÷åíèÿìè
ÑÌÌ, áîëüøèìè àáñîëþòíûìè çíà÷åíèÿìè òîùåé
ìàññû è êîëè÷åñòâà âîäû â îðãàíèçìå. Þæíàÿ
Àìåðèêà, ðàñïîëîæåííàÿ ê þãó îò Ïàíàìñêîãî ïå-
ðåøåéêà, çàíèìàåò âåñü Þæíîàìåðèêàíñêèé ìà-
òåðèê è áëèçëåæàùèå îñòðîâà. Çäåñü âûðàùèâà-
åòñÿ áîëüøèíñòâî èçâåñòíûõ â ìèðå ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííûõ êóëüòóð óìåðåííîãî, ñóáòðîïè÷åñ-
êîãî è òðîïè÷åñêîãî êëèìàòà. Îñíîâíûå ïðîäî-
âîëüñòâåííûå êóëüòóðû – êóêóðóçà, ðèñ, ìàíèîê,
êàðòîôåëü, ÿìñ, áîáîâûå, ñàõàðíûé òðîñòíèê,
àðàõèñ, áàíàíû, öèòðóñîâûå; âûðàùèâàþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå îâîùè è ôðóêòû, êàêàî, êîôå. Ïðè ðàç-
âèòîì æèâîòíîâîäñòâå çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íàñå-
ëåíèÿ ïî÷òè íå ïîòðåáëÿåò ìÿñà, ìàñëà, ìîëîêà,
îãðàíè÷èâàÿñü êàðòîôåëåì è ðàçëè÷íûìè îâî-
ùàìè. Ðàçâèòî ðûáîëîâñòâî (íàèáîëåå öåííûì
ïðîäóêòîì ÿâëÿþòñÿ êðåâåòêè). Â ðàöèîíå æèòå-
ëåé Þæíîé Àìåðèêè çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàåò
ðàñòèòåëüíîå ìàñëî èç ñåìÿí õëîï÷àòíèêà è
îëèâêîâîå (äëÿ áîëåå îáåñïå÷åííûõ ñëîåâ íà-
ñåëåíèÿ).

Ïèòàíèå îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âîçäåé-
ñòâèå íà ðîñò, ðàçâèòèå è ñîñòîÿíèå âíóòðåííåé
ñðåäû îðãàíèçìà. Èçâåñòíà âûñîêàÿ ñòåïåíü ñâÿ-
çè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, îïðåäåëÿþùèõ

ðàçâèòèå ìûøå÷íîé, êîñòíîé è æèðîâîé òêàíè, ñ
óðîâíÿìè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè,
îòðàæàþùèõ áåëêîâûé, ëèïèäíûé è óãëåâîäíûé
îáìåíû, îïîñðåäîâàííûå ðàöèîíîì ïèòàíèÿ. Òàê,
íàïðèìåð, âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ìàññû
òåëà è ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ
ðàçâèòèå æèðîâîé ìàññû (òîëùèíà æèðîâûõ ñêëà-
äîê è êîëè÷åñòâî îáùåãî æèðà), ñ óðîâíåì õîëå-
ñòåðèíà êðîâè è ñ êîíöåíòðàöèåé ãåìîãëîáèíà. Ó
ìóæ÷èí óìåíüøåíèå óðîâíÿ ëèïèäîâ â êðîâè ñî÷å-
òàåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì äëèíû òåëà è îáåçæèðåííîé
ìàññû òåëà ïðè óìåíüøåíèè êîëè÷åñòâà îáùåãî
æèðà, òîãäà êàê ïðè óâåëè÷åíèè óðîâíÿ ëèïèäîâ ó
íèõ íàáëþäàåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíàÿ òåíäåíöèÿ
[Àëåêñååâà, 1986].

Îáåçæèðåííàÿ ìàññà òåëà ñâÿçàíà ñ ñîäåð-
æàíèåì ãëþêîçû, àëüáóìèíà, α2-ãëîáóëèíà è ãå-
ìîãëîáèíà ðàçíîíàïðàâëåííûìè êîððåëÿöèÿìè,
÷òî íàõîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ôèçè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèé. Óâåëè÷å-
íèå óðîâíÿ àëüáóìèíîâ â êðîâè ñî÷åòàåòñÿ ñ âîç-
ðàñòàíèåì âñåõ êîìïîíåíòîâ ñîìû è äëèíû òåëà,
áîëåå îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿþùååñÿ ó ìóæ÷èí. Ñíè-
æåíèå óðîâíÿ àëüáóìèíà ñîîòíîñèòñÿ ñ áåëêîâîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ â ïèòàíèè. Âûïîëíÿÿ ïëàñòè-
÷åñêóþ ôóíêöèþ, àëüáóìèíû èñïîëüçóþòñÿ â ïðî-
öåññå îáìåíà âåùåñòâ äëÿ ïîñòðîåíèÿ áåëêà ðÿäà
òêàíåé. Íàèáîëåå îñìîòè÷åñêè àêòèâíûå àëüáó-
ìèíû èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ñîõðàíåíèè íîðìàëü-
íîãî êîëè÷åñòâà öèðêóëèðóþùåé âîäû.

Ñâÿçü γ-ãëîáóëèíîâîé ôðàêöèè êðîâè ñ êîì-
ïîíåíòàìè ñîìû èìååò ïðîòèâîïîëîæíóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü, ÷òî, âåðîÿòíî, íîñèò âòîðè÷íûé õàðàêòåð,
ÿâëÿÿñü âûðàæåíèåì êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ áîëüøóþ ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèç-
ìîâ ïî îòíîøåíèþ ê áîëåçíÿì, ðàñïðîñòðàíåííûì
â îêðóæàþùåé ñðåäå. Àëüáóìèí-ãëîáóëèíîâûé
êîýôôèöèåíò íèæå åäèíèöû ñâèäåòåëüñòâóåò îá
îáùåì ïîíèæåíèè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ðîëü ãëîáóëèíîâ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ìíî-
ãîîáðàçíà. Îáðàçóÿ êîìïëåêñíûå ñîåäèíåíèÿ ñ
ëèïèäàìè, âèòàìèíàìè, ãîðìîíàìè è ëåêàðñòâåí-
íûìè âåùåñòâàìè, îíè òðàíñïîðòèðóþò ýòè âåùå-
ñòâà ê òêàíÿì, ãäå íåïîñðåäñòâåííî èñïîëüçóþòñÿ.
Èìåííî ãëîáóëèíû è àíòèòåëà îïðåäåëÿþò ãðóï-
ïîâóþ ñîâìåñòèìîñòü êðîâè è èììóííûé ñòàòóñ
îðãàíèçìà. Èõ çíà÷åíèå ó ìóæ÷èí óâåëè÷èâàåòñÿ
ñ âîçðàñòàíèåì íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé ìûøå÷íî-
ãî è æèðîâîãî êîìïîíåíòà. Ïîêàçàíî, ÷òî ñ óâåëè-
÷åíèåì ìûøå÷íîé ìàññû ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü
áåëêîâîãî îáìåíà [Ëîíäîí, Ëîâöêèé, 1938]. Âñå ýòè
áåëêîâûå ôðàêöèè êðîâè òåñíî çàâèñèìû îò áåë-
êîâîãî ïèòàíèÿ îðãàíèçìà è ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè. Ïî-âèäèìîìó, ñîìàòè÷åñêèå
êîìïîíåíòû ñâÿçàíû ñ òåìè áèîõèìè÷åñêèìè ïðè-
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çíàêàìè âíóòðåííåé ñðåäû, êîòîðûå èãðàþò ðîëü
ïëàñòè÷åñêèõ è ýíåðãåòè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Сравнительная характеристика
распределения компонентов массы тела

у обследованных студенток

Â õîäå ðàáîòû íàìè áûëè âûÿâëåíû äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ñîîòíîøåíèþ êîìïîíåíòîâ
ìàññû òåëà ñòóäåíòîê Öåíòðàëüíîé Àôðèêè è
Öåíòðàëüíîé Àìåðèêè, Öåíòðàëüíîé Àôðèêè è
Öåíòðàëüíîé Àçèè, Öåíòðàëüíîé Àìåðèêè è Öåí-
òðàëüíîé Àçèè.

Ñòóäåíòêè Öåíòðàëüíîé Àôðèêè â ñðàâíåíèè
ñî ñòóäåíòêàìè Öåíòðàëüíîé Àìåðèêè õàðàêòåðè-
çóþòñÿ äîñòîâåðíî áîëüøèìè îòíîñèòåëüíûìè
çíà÷åíèÿìè ÑÌÌ. Ïî îñòàëüíûì êîìïîíåíòàì
ìàññû òåëà äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ìåæäó ýòèìè
äâóìÿ ãðóïïàìè âûÿâëåíî íå áûëî.

Ñòóäåíòêè Öåíòðàëüíîé Àôðèêè îòëè÷àþòñÿ
îò ñâîèõ ñâåðñòíèö èç Öåíòðàëüíîé Àçèè äîñòî-
âåðíî áîëüøèìè àáñîëþòíûìè è îòíîñèòåëüíû-
ìè çíà÷åíèÿìè ÑÌÌ.

Îòìå÷àåìûå ðàçëè÷èÿ ïî êîìïîíåíòíîìó ñî-
ñòàâó ìàññû òåëà â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ ñòóäåíòîê
ñâÿçàíû ñî ñêåëåòíûìè ðàçìåðàìè, îòíîñèòåëü-
íî ñòàáèëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñîìû, òàê êàê
ñêåëåò â ïåðèîä þíîñòè è ðàííåé çðåëîñòè â íàè-
ìåíüøåé ñòåïåíè ïîäâåðæåí èçìåíåíèÿì. Ñëîæíûå
îñîáåííîñòè êîñòíîé ìîðôîëîãèè çäåñü ñâîäÿòñÿ
ïî ñóùåñòâó ê äâóì õàðàêòåðèñòèêàì – ìåíüøåé
òîëùèíå è ïîâûøåííîé ïëàñòè÷íîñòè, êàê ðåçóëüòàò
ïîíèæåííîãî ïèòàíèÿ êîñòè, âåäóùåé ïðè÷èíû,
ëåæàùåé â îñíîâå âñåé êîñòíîé ìîðôîëîãèè.

Ïèòàíèå îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âîçäåé-
ñòâèå íå òîëüêî íà ñîñòîÿíèå âíóòðåííåé ñðåäû
îðãàíèçìà, íî è íà êîìïîíåíòíûé ñîñòàâ òåëà.
Îñíîâíàÿ ðîëü çäåñü îòâîäèòñÿ âàðèàöèÿì â ñòå-
ïåíè ìèíåðàëèçàöèè, êîòîðàÿ îáóñëîâëèâàåò ðàç-
íóþ ïëàñòè÷íîñòü êîñòè. Ñàìà ïëàñòè÷íîñòü, íå-
ñîìíåííî, èìååò ïðèñïîñîáèòåëüíîå çíà÷åíèå.
Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ôóíêöèé îðãàíèçìà èìå-
þò è ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà, òàê êàê îíè âõîäÿò â
ñîñòàâ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ – ôåðìåí-
òîâ, ãîðìîíîâ, âèòàìèíîâ, ïèãìåíòîâ, à òàêæå àê-
òèâèðóþò èõ â ïðîöåññå îáìåíà âåùåñòâ. Ñîñòàâ-
ëÿÿ îñíîâó êîñòíîé òêàíè, îíè îïðåäåëÿþò ìíî-
ãèå õèìè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå ñâîéñòâà áèîëîãè-
÷åñêèõ æèäêîñòåé. Óðîâåíü ìèíåðàëèçàöèè íåãà-
òèâíî ñâÿçàí ñ ïîêàçàòåëÿìè ðàçâèòèÿ êîñòíîãî è
ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòîâ. Èçâåñòíî, ÷òî áîëåå
äëèííûå êîñòè ñ ìåíüøèì ðàçâèòèåì øèðîòíûõ è
îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ èìåþò áîëåå âûñîêóþ ñòå-
ïåíü ìèíåðàëèçàöèè. Íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü

ìèíåðàëèçàöèè ñêåëåòà õàðàêòåðåí äëÿ æèòåëåé
îáëàñòåé ñ îïòèìàëüíûì ñîîòíîøåíèåì êîñòåîá-
ðàçóþùèõ ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ. Â çîíàõ ñ èõ
íåäîñòàòêîì â ñðåäå èëè ñ íàðóøåíèåì ìèíåðàëü-
íîãî áàëàíñà ýòîò ïîêàçàòåëü ïîíèæàåòñÿ [Ïàâ-
ëîâñêèé, 1987].

Äëÿ íàðîäîâ òðîïè÷åñêîãî ïîÿñà òèïè÷åí ðà-
öèîí, áåäíûé áåëêàìè æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
è êàëüöèåì, ñ íåäîñòàòêîì ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ
è âèòàìèíîâ, ñêàçûâàþùèéñÿ è îáóñëîâëèâàþùèé
ïîíèæåíèå ðàçâèòèÿ ñêåëåòà. Ñóùåñòâóåò áîëü-
øàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ôîñôîðíî-êàëüöèåâîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ è âëàæíûì òðîïè÷åñêèì êëè-
ìàòîì. Ñà2+ - îñíîâà ìèíåðàëüíîãî êîìïîíåíòà
êîñòè (îñòåîàïïàòèòà). Ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà â
êîñòÿõ ñêåëåòà ñîñðåäîòî÷åíî îêîëî 1 êã êàëüöèÿ.
Ðåçåðâ êàëüöèÿ ïîïîëíÿåòñÿ ïóòåì ââåäåíèÿ åãî
ñ ïèùåé è âñàñûâàíèÿ èç êèøå÷íèêà ïîä âëèÿíè-
åì âèòàìèíà D. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ êàëüöèÿ ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ïîíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè ôîñôî-
ðà. Îáìåí êàëüöèÿ è ôîñôîðà âçàèìîñâÿçàíû, òàê
êàê îíè îáðàçóþò íåðàñòâîðèìûå êîìïëåêñíûå
ñîëè, âõîäÿùèå â ñîñòàâ êîñòåé ñêåëåòà. Èçìåíå-
íèÿ ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà íåïîñðåä-
ñòâåííî ñâÿçàíî ñ óìåíüøåíèåì íàãðóçêè íà êîñò-
íûé àïïàðàò. Âîçìîæíà òàêæå è îòíîñèòåëüíàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü âûðàáîòêè êàëüöèòîíèíà – îñíîâ-
íîãî êàëüöèéñáåðåãàþùåãî ãîðìîíà îðãàíèçìà.

Íåäîñòàòîê ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â äèåòå êî-
ðåííîãî íàñåëåíèÿ òðîïèêîâ â îïðåäåëåííîé ìåðå
êîìïåíñèðóåòñÿ èçáûòêîì ìàêðî- è ìèêðîýëåìåí-
òîâ è âèòàìèíîâ, àêòèâíî ó÷àñòâóþùèõ â ïðîöåñ-
ñàõ îáìåíà âåùåñòâ. Âûñêàçûâàåòñÿ ìíåíèå â
ïîëüçó íàñëåäñòâåííîé àäàïòàöèè ê íåäîñòàòêó
êàëüöèÿ è ôîñôîðà, âûðàæàþùååñÿ â çàìåäëå-
íèè ðîñòà è ðàçâèòèÿ è óìåíüøåíèè ðàçìåðîâ òåëà
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà [Àëåêñååâà, 1989]. Óðîâåíü
ìèíåðàëèçàöèè ñêåëåòà â îïðåäåëåííîé ìåðå ñëó-
æèò èíäèêàòîðîì ñðåäû îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà â ãåî-
õèìè÷åñêîì îòíîøåíèè.

Ñòóäåíòêè Öåíòðàëüíîé Àìåðèêè â ñðàâíåíèè
ñî ñòóäåíòêàìè Öåíòðàëüíîé Àçèè õàðàêòåðèçó-
þòñÿ äîñòîâåðíî áîëüøèìè àáñîëþòíûìè è îòíî-
ñèòåëüíûìè çíà÷åíèÿìè ÑÌÌ. Íà óðîâíå îò÷åò-
ëèâîé òåíäåíöèè äëÿ íèõ õàðàêòåðíû òàêæå áîëü-
øèå çíà÷åíèÿ òîùåé ìàññû è êîëè÷åñòâà âîäû â
îðãàíèçìå â ñðàâíåíèè ñî ñòóäåíòêàìè Öåíòðàëü-
íîé Àçèè.

Ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû â èçâåñòíîé ñòåïåíè
ñîçäàþò ñïåöèôèêó êîìïîíåíòîâ ñîñòàâà ìàññû
òåëà îáèòàòåëåé äàííûõ ðåãèîíîâ. Â ñîâðåìåí-
íîì ìèðå âàæíåéøóþ ïðîáëåìó ïèòàíèÿ, ïðèîá-
ðåòàþùóþ âñå áîëåå ñîöèàëüíûé õàðàêòåð, ñî-
ñòàâëÿåò áåëêîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Â îðãàíèçìå
ïîñòîÿííî ïðîèñõîäÿò ïðîöåññû ðàñïàäà áåëêà è
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ñèíòåç íîâûõ áåëêîâûõ ñòðóêòóð. Ñîäåðæàíèå
îáùèõ áåëêîâ ïðè áåëêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè â
ïèòàíèè õàðàêòåðíî äëÿ òðîïè÷åñêèõ è ñóáòðîïè-
÷åñêèõ ðåãèîíîâ [Ãóäêîâà, 1998].

Áåëêîâûé îáìåí ñàìûì òåñíûì îáðàçîì ñâÿ-
çàí ñ áåëêîâûì ïèòàíèåì. Áåëêè ïèùè ÿâëÿþòñÿ
åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì ñèíòåçà íîâîãî áåëêà.
Äëÿ áèîñèíòåçà áåëêîâ âàæíîå çíà÷åíèå èìååò è
êà÷åñòâåííàÿ ñòîðîíà áåëêîâîãî ïèòàíèÿ – àìè-
íîêèñëîòíûé ñîñòàâ ïèùè. Ïèùà æèâîòíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ, â îòëè÷èå îò ðàñòèòåëüíîé, ñîäåð-
æèò áîëüøåå êîëè÷åñòâî íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñ-
ëîò, ïðàêòè÷åñêè íå îáðàçóþùèõñÿ â îðãàíèçìå.
Èõ íåäîñòàòîê âûçûâàåò íàðóøåíèå ñèíòåçà áåë-
êîâ.

Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ, îñîáåííî â ðàéîíàõ
òðîïè÷åñêîé Àôðèêè, Àìåðèêè è Àçèè, íàñåëåíèå
êîòîðûõ çàíÿòî òÿæåëûì ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûì
òðóäîì, ïðîáëåìà íåäîñòàòêà ïèùè îñòàåòñÿ îñî-
áåííî îñòðîé. Âëèÿíèå ñðåäû îáèòàíèÿ íà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî äâóì âàæíåé-
øèì êàíàëàì – áèîëîãè÷åñêîìó è ñîöèàëüíîìó.
Ìíîãèå ÷åðòû êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà ìàññû òåëà
îòäåëüíûõ ïîïóëÿöèé ìîãóò áûòü ïîíÿòû è îáúÿñ-
íåíû ÷åðåç ëîêàëüíûå âëèÿíèÿ áèîñôåðû.

Â õîäå ðàáîòû òàêæå áûëè âûÿâëåíû äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ñîîòíîøåíèþ êîìïîíåíòîâ
ìàññû òåëà ñòóäåíòîê Þæíîé Àôðèêè è Þæíîé
Àìåðèêè, Þæíîé Àôðèêè è Þæíîé Àçèè, Þæíîé
Àìåðèêè è Þæíîé Àçèè. Ñòóäåíòêè Þæíîé Àôðè-
êè îòëè÷àþòñÿ îò ñâîèõ ñâåðñòíèö èç Þæíîé
Àìåðèêè äîñòîâåðíî áîëüøèìè îòíîñèòåëüíûìè
çíà÷åíèÿìè ÑÌÌ è äîñòîâåðíî áîëüøèì îòíîñè-
òåëüíûì êîëè÷åñòâîì âîäû â îðãàíèçìå. Íà óðîâ-
íå îò÷åòëèâîé òåíäåíöèè äëÿ ñòóäåíòîê Þæíîé
Àôðèêè õàðàêòåðíî òàêæå áîëüøåå ðàçâèòèå òî-
ùåé ìàññû è áîëüøåå àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî
âîäû â îðãàíèçìå.

Âîäà íåçàìåíèìà äëÿ ìåòàáîëèçìà êëåòêè,
òàê êàê ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ïðîòåêàþò èñ-
êëþ÷èòåëüíî â âîäíîé ñðåäå. Îáíîâëåíèå âîäû
âàðüèðóåò â ñîîòâåòñòâèè ñî ñðåäîé, ê êîòîðîé
ïðèñïîñîáëåí îðãàíèçì. Ïî ôîðìå ñâÿçûâàíèÿ
âîäû ðàçëè÷àþò òðè åå ñîñòîÿíèÿ: ñâîáîäíàÿ
âîäà, ñîñòàâëÿþùàÿ îñíîâó âíóòðèêëåòî÷íîé æèä-
êîñòè, êðîâè, ëèìôû, òêàíåâîé æèäêîñòè; ñâÿçàí-
íàÿ âîäà, íàõîäÿùàÿñÿ â êîìïëåêñå ñ êîëëîèäà-
ìè, è êîíñòèòóöèîííàÿ âîäà, âõîäÿùàÿ â ñòðóêòó-
ðó ìîëåêóë, áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ. Ìåæäó
ýòèìè òðåìÿ ñîñòîÿíèÿìè âîäû ñóùåñòâóåò äèíà-
ìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå. Ïðè ñèíòåçå áåëêîâ è ãëè-
êîãåíà ÷àñòü ñâîáîäíîé âîäû ïðåâðàùàåòñÿ â êîí-
ñòèòóöèîííóþ. Ïðè óâåëè÷åíèè êîíöåíòðàöèè
ýëåêòðîëèòîâ âî âíóòðèêëåòî÷íîé æèäêîñòè ïðîèñ-
õîäèò ïåðåõîä âíóòðèêëåòî÷íîé âîäû âî âíåêëå-

òî÷íóþ. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà êîíöåíòðàöèÿ ýëåêò-
ðîëèòîâ â êëåòêàõ ñòàíîâèòñÿ áîëüøå, ÷åì âî âíóò-
ðèêëåòî÷íîé æèäêîñòè, âîçîáíîâëÿåòñÿ òîê âîäû â
êëåòêè. Ðàñïðåäåëåíèå âîäû â îðãàíàõ è òêàíÿõ
ïðåäñòàâëåíî ñëåäóþùèì îáðàçîì: â ìûøå÷íîé
òêàíè – 50.8%, â êîñòíîé – 12.5%, â æèðîâîé –
2.3%, â êîæå – 6.6%, â êðîâè – 4.2% [Äðæåâåöêàÿ,
1994]. Òåïëîåìêîñòü êðîâè çàâèñèò îò ñîäåðæà-
íèÿ â íåé âîäû.

Â ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññàõ ïåðâîñòåïåííàÿ
ðîëü ïðèíàäëåæèò ãîìåîñòàòè÷åñêîìó ïîääåðæà-
íèþ âîäíîãî áàëàíñà. Ñóùåñòâóåò òåñíàÿ ñâÿçü
ìåæäó âîäíûì è ñîëåâûì áàëàíñîì. Òàê, ñîîòíî-
øåíèå ìåæäó êîëè÷åñòâîì âíóòðèêëåòî÷íîé è âíå-
êëåòî÷íîé âîäû ïîääåðæèâàåòñÿ îáìåíîì íàòðèÿ
è êàëèÿ ìåæäó ïëàçìîé è òêàíÿìè. Âîäíûé áàëàíñ
ðåãóëèðóåòñÿ ìåõàíèçìàìè íåðâíîé è ãóìîðàëü-
íîé ïðèðîäû. Â îðãàíèçìå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñòî-
ÿííàÿ îñìîëÿëüíîñòü æèäêîñòè. Íàòðèé ÿâëÿåòñÿ
âàæíåéøèì îñìîòè÷åñêèì âåùåñòâîì âíåêëåòî÷-
íîé æèäêîñòè. Ïîâûøåíèå åãî êîíöåíòðàöèè ñïî-
ñîáñòâóåò ðåàëèçàöèè êëåòî÷íîé ýíåðãèè è ïðè-
âîäèò ê ïîâûøåíèþ òåìïåðàòóðû òåëà. Çà ñóòêè ó
÷åëîâåêà ïðîõîäèò èç êðîâè â êëåòêó è âîçâðàùà-
åòñÿ â êðîâü îêîëî 25 ã õëîðèñòîãî íàòðèÿ. Íà-
òðèé ñïîñîáñòâóåò îñâîáîæäåíèþ êëåòî÷íîé ýíåð-
ãèè, íî ïðåïÿòñòâóåò ïðîöåññó åå âîññòàíîâëåíèÿ.
Êàëèé, íàïðîòèâ, ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ
çàòðà÷åííîé êëåòêîé ýíåðãèè [Àêèíùèêîâà, 1977].
Õàðàêòåð âîäíî-ñîëåâîãî îáìåíà è åãî ñïåöèôè-
êà ëåæàò â îñíîâå èíäèâèäóàëüíûõ è èíäèâèäó-
àëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ
ñîìû è åå êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà.

Ñòóäåíòêè Þæíîé Àôðèêè â ñðàâíåíèè ñî ñòó-
äåíòêàìè Þæíîé Àçèè õàðàêòåðèçóþòñÿ äîñòîâåð-
íî áîëüøèìè àáñîëþòíûìè è îòíîñèòåëüíûìè
çíà÷åíèÿìè ÑÌÌ, áîëüøèìè òîùåé ìàññîé è îá-
ùèì êîëè÷åñòâîì âîäû â îðãàíèçìå. Òàêæå íà
óðîâíå îò÷åòëèâîé òåíäåíöèè ó ñòóäåíòîê èç Þæ-
íîé Àôðèêè âûÿâëåíû áîëüøèå çíà÷åíèÿ ÆÌÒ,
% òîùåé ìàññû è îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà âîäû
â îðãàíèçìå (% âîäû) â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè ó
ñòóäåíòîê Þæíîé Àçèè.

Ïåðåäàþùèåñÿ ïî íàñëåäñòâó èíäèâèäóàëü-
íûå ðàçëè÷èÿ ïî ñîìàòè÷åñêèì è áèîõèìè÷åñêèì
õàðàêòåðèñòèêàì, ïî-âèäèìîìó, îïðåäåëÿþòñÿ
ðàçëè÷èÿìè â ñèíòåçå áåëêîâ, ðåãóëèðóþùèõ â
îðãàíèçìå ñëîæíåéøèå ïðîöåññû îáìåíà âå-
ùåñòâ. Ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè, õàðàêòåðèçó-
þùèå îòäåëüíûå ìåòàáîëè÷åñêèå ñâîéñòâà îðãà-
íèçìà, ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ðàçëè÷íûõ ýíåðãå-
òè÷åñêèõ ïðîöåññàõ êëåòîê è îðãàíèçìà [Ñïèöûí,
2008]. Ïðè ôîðìèðîâàíèè çàùèòíûõ ñâîéñòâ îðãà-
íèçìà îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò áåëêè è áåëêîâûå
ôðàêöèè. Íà èçìåí÷èâîñòè êîìïîíåíòíîãî ñîñòà-
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âà òåëà ïðåäñòàâèòåëüíèö òðîïè÷åñêèõ ïîïóëÿöèé
îòðàæàþòñÿ ïîíèæåíèå óðîâíÿ ìåòàáîëèçìà, äî-
ñòèãàåìîå óìåíüøåíèåì ìûøå÷íîé ìàññû è êîí-
öåíòðàöèè ÀÒÔ; óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè
òðàíñôåðèíîâ – áåëêîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïîíèæåíè-
åì îñíîâíîãî îáìåíà; ïîâûøåíèå óðîâíÿ γ-ãëî-
áóëèíîâ, êîòîðûé ó æåíùèí âñåãäà âûøå, ÷åì ó
ìóæ÷èí, ÷òî ñâÿçàíî ñî ñïåöèôèêîé æåíñêîãî îðãà-
íèçìà, íàïðàâëåííîé íà óâåëè÷åíèå ðåçèñòåíòíî-
ñòè, íåîáõîäèìîé äëÿ âûïîëíåíèÿ ôóíêöèè äåòî-
ðîæäåíèÿ; ñîêðàùåíèå ñèíòåçà ýíäîãåííîãî õîëå-
ñòåðèíà; ñïåöèôèêà ðåãóëÿöèè âîäíî-ñîëåâîãî îá-
ìåíà; õàðàêòåð äåÿòåëüíîñòè è ïèòàíèÿ. Ðàçëè-
÷èÿ â ñî÷åòàíèè êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà, ðàâíî
êàê è â ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ ìîãóò áûòü
îáúÿñíåíû, â òîì ÷èñëå, è äåéñòâèåì äèåòû. Ãè-
ãèåíà ïèòàíèÿ äîëæíà ó÷èòûâàòü êðîìå êàëîðèé-
íîñòè ïèùè è õàðàêòåð ìåòàáîëè÷åñêèõ ïóòåé, ïî
êîòîðûì ïîéäåò ðàñùåïëåíèå âåùåñòâ, ïîñòóïà-
þùèõ â îðãàíèçì. Ïèùà ÷åëîâåêà äîëæíà ñîäåð-
æàòü íå òîëüêî äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî áåëêà, íî
è âêëþ÷àòü áåëêè ñ âûñîêîé áèîëîãè÷åñêîé öåí-
íîñòüþ. Ïðè áåëêîâîì ãîëîäàíèè ñíèæàåòñÿ èí-
òåíñèâíîñòü ñèíòåçà è ðàñïàäà áåëêà, îñîáåííî
ñèíòåçà ôóíêöèîíàëüíî íåîáõîäèìûõ áåëêîâ, íà-
ðóøàþùèõ ôóíêöèè ìíîãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì, â
òîì ÷èñëå, íàðóøàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ñêåëåòà,
òîðìîçÿòñÿ ðîñòîâûå ïðîöåññû. Ïîâûøåííîå
ñîäåðæàíèå â ïèùå ëèïèäîâ è ïîâûøåíèå òåì-
ïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû íåèçáåæíî àêòè-
âèðóåò ïåíòîçíûé ïóòü ìåòàáîëèçìà, ñïîñîá-
ñòâóÿ òåì ñàìûì íàêîïëåíèþ ýíåðãåòè÷åñêèõ
ðåñóðñîâ. Ôàêòîð ïèòàíèÿ îêàçûâàåò âàæíîå âëè-
ÿíèå íà äèôôåðåíöèàöèþ êîìïîíåíòíîãî ñîñòà-
âà òåëà ÷åëîâåêà.

Ñòóäåíòêè Þæíîé Àìåðèêè îòëè÷àþòñÿ îò
ñâîèõ ñâåðñòíèö èç Þæíîé Àçèè äîñòîâåðíî áîëü-
øèìè çíà÷åíèÿìè Ñð. ÒÏÆ, % ÆÌÒ, áîëüøèìè
àáñîëþòíûìè çíà÷åíèÿìè ÑÌÌ, áîëüøåé òîùåé
ìàññîé, áîëüøèì àáñîëþòíûì êîëè÷åñòâîì âîäû
â îðãàíèçìå íàðÿäó ñ ìåíüøèìè àáñîëþòíûìè
çíà÷åíèÿìè ÆÌÒ, ìåíüøèì îòíîñèòåëüíûì êîëè-
÷åñòâîì âîäû â îðãàíèçìå (% âîäû). Ïðè ýòîì, ó
ñòóäåíòîê Þæíîé Àìåðèêè â ñðàâíåíèè ñ èõ ñâåð-
ñòíèöàìè èç Þæíîé Àçèè íà óðîâíå îò÷åòëèâîé
òåíäåíöèè îòìå÷åíû áîëüøèå çíà÷åíèÿ S òåëà â
ñî÷åòàíèè ñ ìåíüøèì % òîùåé ìàññû.

Íàèáîëåå âàæíûå ýòàïû ðåãóëÿöèè îáìåíà
âåùåñòâ îñóùåñòâëÿþòñÿ íåðâíîé ñèñòåìîé è
íàõîäÿòñÿ ïîä âëèÿíèåì ãîðìîíàëüíûõ ìåõàíèç-
ìîâ. Âëèÿíèå íåðâíîé ñèñòåìû íà ïðîöåññû ìå-
òàáîëèçìà è ïèòàíèå ñîñòàâëÿþò åå òðîôè÷åñêóþ
ôóíêöèþ. Ñóùíîñòü æå íåïîñðåäñòâåííîãî òðîôè-
÷åñêîãî âëèÿíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû íà êëåòêè èçó-
÷åíà íåäîñòàòî÷íî. Ãîðìîíàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ ïðî-

öåññîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ íà
âñåõ óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè, ÿâëÿÿñü îäíîé èç îñ-
íîâ öåëîñòíîñòè îðãàíèçìà. Îñíîâíîå íàçíà÷åíèå
ãîðìîíîâ ñîñòîèò â ðåãóëÿöèè îáìåíà âåùåñòâ,
ïðèñïîñàáëèâàþùåé îðãàíèçì ê óñëîâèÿì åãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ. Äåéñòâèå ãîðìîíîâ íå ïðèâîäèò ê
ïîÿâëåíèþ íîâûõ áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé, íî ñòè-
ìóëèðóåò çàïóñê ðåàêöèé, óñèëèâàÿ èëè çàìåäëÿÿ
èõ ïðîòåêàíèå. Òàêèì îáðàçîì, âëèÿíèå ãîðìî-
íàëüíîé ðåãóëÿöèè ñïîñîáñòâóåò àäàïòàöèè îðãà-
íèçìà ê óñëîâèÿì âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû.
Ýôôåêò æå äåéñòâèÿ ãîðìîíîâ çàâèñèò îò èñõîä-
íîãî óðîâíÿ èõ ñîäåðæàíèÿ â êðîâè, îðãàíàõ è òêà-
íÿõ. Â ðåçóëüòàòå ñòèìóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè æå-
ëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè ãîðìîíû îêàçûâàþò êàê
ïðÿìîå, òàê è îïîñðåäîâàííîå äåéñòâèå íà îáìåí
âåùåñòâ. Àíàáîëè÷åñêèå ãîðìîíû îêàçûâàþò
ìîðôîãåíåòè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ, ïðèâîäÿùèå ê
ãëóáîêèì èçìåíåíèÿì â ìåòàáîëèçìå âñåãî îðãà-
íèçìà. Â ñèñòåìå íåéðîãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè
îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò ïîëîâûå ãîðìîíû, îáëà-
äàþùèå âûñîêîé áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, âû-
ðàæåííûì ìåòàáîëè÷åñêèì ýôôåêòîì, øèðîêèì
ñïåêòðîì ôîðìàòèâíîãî äåéñòâèÿ, ñâÿçàííûå ñ
îáùåé ðåàêòèâíîñòüþ è ðåçèñòåíòíîñòüþ îðãàíèç-
ìà. Áåëêîâî-ñèíòåòè÷åñêîå äåéñòâèå ÑÒÃ ñîçäà-
åò óñëîâèÿ äëÿ ëó÷øåãî ïðîíèêíîâåíèÿ àìèíî-
êèñëîò ÷åðåç êëåòî÷íóþ ìåìáðàíó, ñïîñîáñòâóÿ
óñèëåíèþ âêëþ÷åíèÿ àìèíîêèñëîò â áåëêè öèòîï-
ëàçìû êëåòîê êîñòíîé è ìûøå÷íîé òêàíåé, óìåíü-
øåíèþ àêòèâíîñòè âíóòðèêëåòî÷íûõ ïðîòåîëèòè-
÷åñêèõ ôåðìåíòîâ, ñòèìóëÿöèè ñèíòåçà ÐÍÊ. Àíà-
áîëè÷åñêîå äåéñòâèå ÑÒÃ íà óãëåâîäíûé îáìåí
îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïðèñóòñòâèè èíñóëèíà. Èíñóëèí
îêàçûâàåò âëèÿíèå íå òîëüêî íà óãëåâîäíûé, íî è
íà ëèïèäíûé è áåëêîâûé îáìåíû. Êàê ïîëàãàþò,
ýòè âîçäåéñòâèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ íà ãåííîì óðîâ-
íå. Èíñóëèí âûçûâàåò âåñüìà ðåçêèå èçìåíåíèÿ
ÐÍÊ â êëåòêå.

Öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, âîçäåéñòâóÿ
íà ýíäîêðèííûå æåëåçû, îêàçûâàåò âûðàæåííîå
âëèÿíèå íà îáìåí âåùåñòâ. Îñîáàÿ ðîëü çäåñü
ïðèíàäëåæèò ãèïîòàëàìè÷åñêîé îáëàñòè ìîçãà.
Ïðè ïèùåâîé ìîòèâàöèè ïðîèñõîäèò âîçáóæäåíèå
êëåòîê ïèùåâîãî öåíòðà, ïðèâîäÿùåå ê ïîíèæå-
íèþ óðîâíÿ íåýòåðèôèöèðîâàííûõ æèðíûõ êèñëîò
â êðîâè. Ðåãóëèðóþùåå âëèÿíèå ÖÍÑ ïåðåäàåòñÿ
ê æèðîâûì äåïî. Èìïóëüñû, ïîñòóïàþùèå ïî ñèì-
ïàòè÷åñêèì âåòâÿì, òîðìîçÿò ñèíòåç òðèãëèöåðè-
äîâ è óñèëèâàþò èõ ðàñïàä (ëèïîëèç). Ïîâûøå-
íèå òîíóñà ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà íåðâíîé
ñèñòåìû, íàïðîòèâ, ñïîñîáñòâóåò îòëîæåíèþ
æèðà. Â öåëîì, íåðâíûå è ýíäîêðèííûå ìåõàíèç-
ìû ôóíêöèîíèðóþò êàê åäèíàÿ íåéðîãîðìîíàëü-
íàÿ ñèñòåìà. Áîãàòûé óãëåâîäàìè è áåäíûé æè-
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ðàìè ðàöèîí ñïîñîáñòâóåò äàëüíåéøåìó óñèëå-
íèþ ñèíòåçà ôåðìåíòîâ ëèïîãåíåçà, îáåñïå÷èâàÿ
ïîâûøåííîå îáðàçîâàíèå æèðîâ â æèðîâûõ äåïî.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîÿñíîé çîíàëüíîñòüþ ïðî-
èñõîäÿò çàêîíîìåðíûå èçìåíåíèÿ êîìïîíåíòíî-
ãî ñîñòàâà ìàññû òåëà â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ ñòó-
äåíòîê, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, íà óìåíü-
øåíèè Ñð. ÒÏÆ, ÑÌÌ, S òåëà, òîùåé ìàññû è êî-
ëè÷åñòâà âîäû, îòìå÷àåìûì ó ñòóäåíòîê Þæíîé
Àçèè, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ è ñ ñîìàòè÷åñêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ ýòîé ãðóïïû. Ãðàöèëü-
íîå òåëîñëîæåíèå þæíîàçèàòñêèõ ñòóäåíòîê îò-
÷àñòè ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè ïîòðåáëÿåìîé
ïèùè ñ ïðåîáëàäàíèåì óãëåâîäîâ è âûñîêîé ñòå-
ïåíüþ íåäîñòàòêà áåëêîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ. Òàêîé òèï òåëîñëîæåíèÿ, âåðîÿòíî, ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá àäàïòèâíûõ ïðåèìóùåñòâàõ ê êîíê-
ðåòíûì óñëîâèÿì ñðåäû îáèòàíèÿ.

Â äàííîé ðàáîòå áûë ðàññ÷èòàí èíäåêñ ìàñ-
ñû òåëà – ÈÌÒ. Êîëè÷åñòâî èíîñòðàííûõ ñòóäåí-
òîâ è ñòóäåíòîê â êàæäîé ãðàäàöèè èíäåêñà ïðåä-
ñòàâëåíî â òàáë. 4–5.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ î ðàñïðåäåëåíèè
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè

âñåõ ãðóïï îáñëåäîâàííûõ ïðåîáëàäàþò ñòóäåí-
òû ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà. Ñðåäè ïðåäñòàâè-
òåëåé àôðèêàíñêîãî êîíòèíåíòà âûÿâëåí áîëüøîé
ïðîöåíò ñòóäåíòîâ ñ äåôèöèòîì ìàññû òåëà
(24.65%), ÷òî, ïî âñåé âèäèìîñòè, îáúÿñíÿåòñÿ
ïðîöåññîì àêêëèìàòèçàöèè ê óñëîâèÿì ìåãàïîëè-
ñîâ. Ñòóäåíòû Öåíòðàëüíîé è Þæíîé Àçèè òàêæå
â áîëüøîì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ õàðàêòåðèçóþòñÿ
äåôèöèòîì ìàññû òåëà (18.29%). Ó ñòóäåíòîâ
Öåíòðàëüíîé è Þæíîé Àìåðèêè ñëó÷àåâ äåôèöè-
òà ìàññû òåëà âûÿâëåíî íå áûëî. Ïðè ýòîì, â
àìåðèêàíñêèõ è àçèàòñêèõ âûáîðêàõ îáíàðóæåíà
ñêëîííîñòü ê èçáûòî÷íîé ìàññå òåëà, îáùèé ïðî-
öåíò ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ñòóäåíòîâ ñ èçáûòî÷-
íîé ìàññîé òåëà, âêëþ÷àÿ ñëó÷àè îæèðåíèÿ, ðà-
âåí 62.68% è 54.75% ñîîòâåòñòâåííî.

Ñðåäè âñåõ ãðóïï îáñëåäîâàííûõ ñòóäåíòîê
ïðåîáëàäàþò èíäèâèäû ñ íîðìàëüíîé ìàññîé
òåëà. Ñòóäåíòêè èç Öåíòðàëüíîé è Þæíîé Àôðè-
êè õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëüøîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àå-
ìîñòè ñëó÷àåâ ñ äåôèöèòîì ìàññû òåëà (34.08%).
Äëÿ ñòóäåíòîê Öåíòðàëüíîé è Þæíîé Àçèè òàêæå
âûÿâëåí áîëüøîé ïðîöåíò ñëó÷àåâ ñ äåôèöèòîì
ìàññû òåëà (28.85%). Â àìåðèêàíñêèõ âûáîðêàõ

Òàáëèöà 4. Ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé ÈÌÒ â ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ ñòóäåíòîâ (%)

Òàáëèöà 5. Ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé ÈÌÒ â ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ ñòóäåíòîê (%)
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ñëó÷àåâ äåôèöèòà ìàññû òåëà âûÿâëåíî íå áûëî.
Â öåëîì, ñêëîííîñòü ê èçáûòî÷íîé ìàññå òåëà
îáíàðóæåíà âî âñåõ ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ ñòó-
äåíòîê, îáùèé ïðîöåíò ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè
ñòóäåíòîê ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà, âêëþ÷àÿ
ñëó÷àè îæèðåíèÿ, ðàâåí 55.69%, 92.38% è 31.73%
äëÿ àôðèêàíñêèõ, àìåðèêàíñêèõ è àçèàòñêèõ âû-
áîðîê ñîîòâåòñòâåííî.

Âûÿâëåíèå ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè îò íîðìàëü-
íîé ìàññû òåëà èìååò ïðàêòè÷åñêèé ñìûñë â îòíî-
øåíèè îöåíêè ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñêà â îòíîøå-
íèè çàáîëåâàíèé, ïðîâîöèðóåìûõ âîçäåéñòâèåì
ñðåäîâûõ è ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî ñðåäè îáñëåäîâàííûõ èíîñòðàííûõ
ñòóäåíòîâ è ñòóäåíòîê ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà
â áîëüøîì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ (18.27% è 16.13%
ñîîòâåòñòâåííî) âñòðå÷àåòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèé
ìàðêåð ñàõàðíîãî äèàáåòà II òèïà, ÿâëÿþùèéñÿ
îäíèì èç «ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà» ðàçâèòèÿ
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ â áóäóùåì [Áåö ñ ñîàâò., 1992].
Ñàõàðíûé äèàáåò II òèïà ìíîãèìè èññëåäîâàòå-
ëÿìè ñâÿçûâàåòñÿ ñ «êîíñòèòóöèîíàëüíûì» îæè-
ðåíèåì è öåíòðèïåòàëüíûì òèïîì æèðîîòëîæå-
íèÿ, ïðè êîòîðîì æèð ñêîíöåíòðèðîâàí ãëàâíûì
îáðàçîì íà òóëîâèùå, ïðåèìóùåñòâåííî â âåðõ-
íåé åãî ÷àñòè.

Заключение

Àäàïòàöèÿ ê êîìïëåêñó íîâûõ ôàêòîðîâ, ñïå-
öèôè÷íûõ äëÿ âûñøåé øêîëû, ïðåäñòàâëÿþò
ñëîæíûé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ,
ñîïðîâîæäàåìûé çíà÷èòåëüíûì íàïðÿæåíèåì
êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ñèñòåì îðãà-
íèçìà ñòóäåíòîâ, îñîáåííî èíîñòðàííûõ.

Â èçìåí÷èâîñòè ìíîãèõ èçó÷åííûõ ïðèçíàêîâ
ðîëü âíåøíåé ñðåäû î÷åâèäíà. Èìåííî ñðåäà
îáèòàíèÿ êîíòðîëèðóåò íàïðàâëåíèå è èíòåíñèâ-
íîñòü îòáîðà, ðåãóëèðóÿ ïðîöåññ ôîðìîîáðàçî-
âàíèÿ. Çîíàëüíîñòü â äèôôåðåíöèàöèè êîìïîíåí-
òíîãî ñîñòàâà ìàññû òåëà îò÷åòëèâà è â öåíòðàëü-
íîì, è â þæíîì ðåãèîíàõ. Îòðàæàÿñü íà ïîïóëÿöè-
îííîì óðîâíå, èçìåí÷èâîñòü ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ îïðåäåëÿåòñÿ îáùèì ôàêòîðîì – îáìåíîì
âåùåñòâ. Îñîáåííîñòè ìåòàáîëèçìà ëåæàò â îñ-
íîâå èíäèâèäóàëüíûõ è èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñòðîåíèÿ ñîìû, åãî ðåàêòèâ-
íîñòè è ðåçèñòåíòíîñòè. Ìåòàáîëèçì ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç òåõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò
åäèíñòâî ñòðóêòóðû è ôóíêöèé ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà.

Âûÿâëåí îò÷åòëèâûé ïîëîâîé äèìîðôèçì â
çàêîíîìåðíîñòÿõ ðàñïðåäåëåíèÿ êîìïîíåíòîâ

ìàññû òåëà âî âñåõ èçó÷åííûõ ãðóïïàõ. Ïîë ÷åëî-
âåêà èãðàåò îãðîìíóþ ðîëü â åãî ñòàíîâëåíèè êàê
èíäèâèäà, ðàçâèòèè åãî ñâîéñòâ è êà÷åñòâ, åãî
äåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿÿñü åñòåñòâåííîé îñíîâîé âñåé
åãî èíäèâèäóàëüíîñòè. Æåíñêîìó ïîëó âîîáùå
ïðèñóùè çíà÷èòåëüíàÿ îíòîãåíåòè÷åñêàÿ ïëàñòè÷-
íîñòü, áîëåå áûñòðûé ïðîöåññ àäàïòàöèè ê èçìå-
íÿþùèìñÿ óñëîâèÿì æèçíè.

Îáíàðóæåííàÿ ñïåöèôèêà êîìïîíåíòíîãî ñî-
ñòàâà ìàññû òåëà ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè èç ðàç-
íûõ êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ ðåãèîíîâ, ìîæåò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê ìàðêåð ñòåïåíè íàïðÿæåíèÿ,
êîòîðîå èñïûòûâàåò ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ñî
ñòîðîíû îêðóæàþùåé ñðåäû, äåìîíñòðèðóÿ ñóùå-
ñòâîâàíèå ýêîëîãè÷åñêîé äèôôåðåíöèàöèè è ïðè-
÷èííîñòè âëèÿíèÿ âíåøíåé ñðåäû íà èíäèâèäó-
àëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå ñîìàòè÷åñêèå îñîáåííîñ-
òè. Âûÿâëåíèå ëèö ñ äåôèöèòîì èëè èçáûòêîì
ìàññû òåëà èìååò îïðåäåëåííûé ïðàêòè÷åñêèé
ñìûñë â ïðîöåññå îöåíêè ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñ-
êà â îòíîøåíèè çàáîëåâàíèé, ïðîâîöèðóåìûõ âîç-
äåéñòâèåì ñðåäîâûõ è ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.
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